
[имназия ]\} 50 Р€ *ж 21 еентября 2022г.

для обуна!ощихся начальной гшколь:

для обунагогцихся среднего и стар1шего 3вена

$[

Бьпход €тоим. Белки },{ирьп 9гл-дьт 1{псал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
Фвощи натуральнь1е све)кие

(помидорьт)

60 0,66 0,12 2,28 14

Блинчи ки с0 сгущ.молоком 4511,0 2,]9 )5) 1з,5 85

(отлетьт <Аппетитнь1е)) мясо-

куринь{е с с0уоом томатнь1м

80710 9,1 1 1,08 0,2 |з7

\4акаронньт е изделия отварнь1е 150 560 5,06 3 5,91 212

9ай с сахаром 20018 1,00 0,08 20.56 87

)(леб р>кано -птпеничньтй 25 1 )5 0,25 11,25 55

Р1того: 62,10 19,80 19,,1,1 83,70 590

Бьпход €тоим. Белки }(ирьп }гл-дь: |{кал

{олодньте закуски или
первое блгодо (на вьтбор)

|1лодьт свежие 1яблоки) \20 0,48 0,48 \\,7 6 56

9йцо под соусом |1еременка 481\0 6,4 1 1,з 0,8 1з0

Бторьпе блк|да

[улятп из филе грудок индейки 45145 9 1 1,з 1,9 \46

Ёагетсьт куринь1е с соусом
томатнь{м

5тлт|80|20 16,6 20,7 4,з 266

|1лов с говядиной 401150 1.1,6 14,6 40,1 з41

|арнирьп
(артофель запененньтй (с

паприкой)

]50 15 8,2 28,4 202

1{атпа гречнев ая раосьтпчатая 180 795 6,5 50,з 291

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

{леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птттеничньтй 1с

15/15 1,89 0?
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